
Eelco Borgman Training & Coaching          Eelco Borgman Training & coaching  

                    Merelstraat 10, Leeuwarden 
                     06 - 13614373 
                     eelcoborgman@outlook.com 

Aanmeldingsformulier Ouderensport 2016/2017 
 
Naam organisatie  : …………………………………………………………….. 
  
Contactpersoon   : …………………………………………………………….. 
 
Functie    : …………………………………………………………….. 
 
Adres     : …………………………………………………………….. 
 
Postcode en plaats   : …………………………………………………………….. 
  
Telefoon    : …………………………………………………………….. 
 
E-mail    : …………………………………………………………….. 
 
Voorkeur dag en tijdstip 
 
1e voorkeur dag en tijdstip :………………………………………………………........ 
 
2e voorkeur dag en tijdstip :………………………………………………………........ 
 
Groep 
 
Groepsgrootte (max. 20) :………………………………………………………........  
 
Beschrijving lesruimte  :……………………………………………………………… 
 
    ………………………………………………………………. 
 
Aantal begeleiders aanwezig ………………………………………………………………. 
 
Bij deze verklaart ondergetekende zich akkoord met de in de bijlage hieronder genoemde  
voorwaarden tot deelname. 
     

Datum   : 
  
 
    Handtekening directie : 
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Voorwaarden tot deelname Ouderensport 2016/2017 
 
1. Bereidheid tot het aangaan van een intakegesprek voorafgaand aan de start van het sport 
programma. 
 
2. Zorgdragen voor aanwezigheid van actief betrokken verzorgenden/ verplegers  en  
vertrouwens(contact)persoon of intern begeleider bij alle uit te voeren sportlessen. 
 
3. Het inplannen van 10 tot 12 opeenvolgende activiteiten van 60 minuten elk, gedurende de periode 
van het sportprogramma. 
 
4. Het vrijmaken van tijd van de betrokken werknemers voor het nabespreking van de activiteit en 
eventuele zorgsignalen m.b.t. individuele ouderen. Het gaat om ongeveer 15 minuten per week. 
 
5. Een groepsgrootte van minimaal 8 en maximaal 20 ouderen per groep. 
 
6. Beschikbaarheid van een lesruimtes: liefst  een gymzaal (of leeg lege kantine). In verband met de 
fysieke activiteiten is minimaal 32m² werkbaar oppervlak noodzakelijk. 
 
7. Bereidheid om mee te werken aan het geven van voorlichting en informatie aan de ouderen d.m.v. 
een informatie avond/-ochtend of -middag. 
 
8. Medewerking aan de evaluatie van het sportprogramma. 
 
9. Eventuele wijzigingen in de vastgestelde planning van de sportactiviteiten, dienen door de 
organisatie tijdig te worden door gegeven. 
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